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Дата проведения:  07 октября 2021 года 

Место проведения: г. Воронеж, формат online.  

Начало в  10.00, регистрация  участников с  09.30 

 

 

 

 



 

09:30 – 10:00 -  Регистрация участников 

10:00 – 10:15 – Открытие научно-практической конференции.  

Васильева Людмила Валентиновна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» 

МЗ РФ. 

Доклад  «Кардиологический больной в современных условиях» 

Будет представлен обзор современных методов обследования и лечения 

кардиологических больных в Воронежской области и основные направления 

докладов предстоящей конференции.   

 

10:15 – 11:15 – Доклад «Организация медицинской помощи на территории 

региона с учетом динамики эпидемиологической ситуации».  

Лектор  Остроушко Надежда Игоревна - начальник отдела оказания 

медицинской помощи взрослому населению департамента здравоохранения 

Воронежской области, к.м.н. 

В лекции предполагается рассмотреть вопросы  демографии, 

организации кардиологической помощи лечебными учреждениями 

Воронежской области в условиях пандемии, клинические особенности 

течения и лечения кардиологических больных.  

 

11:15 – 11:45 – Доклад «Современные подходы к всесторонней защите 

пожилого пациента с фибрилляцией предсердий»  

Лектор Кравченко Андрей Яковлевич – д.м.н., профессор кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ, 

председатель Воронежского регионального отделения Российского 

кардиологического общества. 

  В лекции на основании обновлѐнных рекомендаций 2020 г. будет 

представлен изменившийся подход к лечению пожилого пациента с ФП. 

Новый подход заключается в коррекции риска сердечно-сосудистых 

осложнений и лечении сопутствующих заболеваний. Комплексную защиту 

помогает обеспечить применение новых пероральных антикоагулянтов, 

позволяющих надежно снизить риск не только инсульта, но и инфаркта 

миокарда, а также защитить функцию почек и значимо увеличить 

продолжительность жизни пожилого пациента с ФП.  



11:45–12:10 – Доклад  «Пожилой пациент с ХСН на приѐме – стратегия 

и тактика» 

Лектор Гостева Елена Владимировна – к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» 

МЗ РФ. 

В лекции будут рассмотрены изменения сердечно-сосудистой системы 

при старении, особенности применения лекарственных средств, в том числе, 

особенности фармакокинетики ЛС, принципы назначения фармакотерапии у 

лиц пожилого и старческого возраста». 

 

12:10 – 12:40 – Доклад  «Организация системы кардиологической 

помощи больным с постковидным синдромом» 

Лектор Кузнецов Сергей Иванович – д.м.н., профессор кафедры 

терапевтических дисциплин ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

Автором будет представлен подробный анализ заболеваемости СОVID 

19 в Воронежской области и принципов формирования регистра больных с 

БСК, перенесших СОVID 19, маршрутизации пациентов. Будет уделено 

внимание основным лечебно-диагностическим направлениям 

кардиологической помощи в БУЗ ВО ВОКБ№1. 

 

       12:40 – 13:10 – Доклад  «Аспекты эффективного назначения препаратов 

в кардиологии у коморбидных пациентов»  

Лектор  Батищева Галина Александровна – д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой  клинической фармакологии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко» МЗ РФ. 

Будут представлены основные виды лекарственного взаимодействия, 

примеры из клинической практики с объяснением механизмов формирования 

потенциально опасных комбинаций препаратов, а также алгоритмы 

прогнозирования нежелательных сочетаний лекарственных средств у 

кардиологических больных с коморбидной патологией.  

 

       13:10 – 13:30  - Перерыв 

 

       13:30 – 13:50 – Доклад «Ведение пациентов с острым коронарным 

синдромом с подъемом сегмента STна современном этапе» 

Лектор  Шевченко Иван Иванович, д.м.н., доцент кафедры 

терапевтических дисциплин ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 



Лекция посвящена догоспитальному и госпитальному ведению 

пациентов с ОКС с подъемом сегмента ST, особенностям диагностики, 

фармакоинвазивному подходу в реваскуляризации миокарда. Будет освящено 

ведение неосложненных форм, а также современные подходы при ведении 

пациентов с осложнениями.    

 

        13:50 – 14:10 – Доклад «Артериальная гипертензия и ее коррекция» 

Лектор  Толстых Елена Михайловна, к.м.н., доцент кафедры лучевой и 

функциональной диагностики  ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ 

РФ. 

В лекции будет рассмотрена  роль РАА системы в развитии АГ и 

основные направления лечения с учетом современных рекомендаций с 

представлением клинического примера.  

 

         14:10 – 14:30 - Доклад «Антиаритмическая терапия у пациентов с  

фибрилляцией предсердий: что, кому, когда?» 

Лектор  Ионин Валерий Александрович, к.м.н., доцент кафедры 

факультетской терапии им. Г.Ф. Ланга  ПСПбГМУ им. И.П.Павлова, 

старший научный сотрудник НИИ сердечно-сосудистых заболеваний НКИЦ  

ПСПбГМУ им. И.П.Павлова. 

В лекции будут рассмотрены механизмы антиаритмической терапии, 

особенности взаимодействия ВНС и ФП и основные направления лечения с 

учѐтом этих позиций.  

 

        14:30 – 14:50 -  Доклад  «Практические аспекты ведения больных ХСН с 

различной фракцией выброса ЛЖ: современные рекомендации и 

собственный клинический опыт» 

Лектор Токмачев Роман Евгеньевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» МЗ РФ. 

В лекции будет сделан обзор основных положений действующих 

клинических рекомендаций по лечению пациентов с ХСН с акцентом на то, 

что половина пациентов с ХСН имеют сохранѐнную ФВЛЖ. На собственных 

клинических примерах ведения пациентов с сохранной и сниженной ФВ ЛЖ 

будет рассмотрен алгоритм HFA-PEFF, представляющий собой 

пятиступенчатую последовательность, включающую оценку предтестовой 

вероятности, диагностическое обследование и определение этиологии ХСН 

сФВ.  



 

        14:50 – 15:10 -   Доклад  «Профилактика кардиоэмболического инсульта 

у больных с ФП, перенесших ОКС. Выбор терапии». 

Лектор Тучина Ольга Ивановна, врач-кардиолог БУЗ ВО «Вгкбсмп№10» 

В лекции будет обоснована необходимость назначения ПОАК при 

наличии у больных ФП после ОКС и даны показания для начала 

монотерапии ПОАКами, двойной, тройной антитромботической терапии, 

определены еѐ дозировки и продолжительность.  

 

       15:10-15:30 –  Доклад  «ХСН:2021.Новое в классификации, диагностике 

и  терапии по материалам клинических рекомендаций и последних 

исследований» 

Лектор Чеснокова Ирина Владимировна, д.м.н., доцент кафедры 

терапевтических дисциплин ИДПО ВГМУ им. Н.Н.Бурденко 

  Будет представлен обзор актуальных рекомендаций по диагностике и 

лечению ХСН.  

15:30–15:50 Доклад «Преимущества Питавастатина в лечении 

дислипидемии» 

Лектор Гостева Елена Владимировна – к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» 

МЗ РФ. 

 

 15:50 – 16:00 – Дискуссия по итогам научно-практической 

конференции. Оценка мероприятия слушателями. 

        16:00 – 16:10 – Закрытие конференции  

 

Руководитель программного  комитета 

Образовательного  мероприятия 

д.м.н., профессор,  зав.кафедрой  пропедевтики  

внутренних болезней  ФГБОУ ВО  

«ВГМУ им.Н.Н.Бурденко» МЗ РФ                                                                    Л.В.Васильева  

         

 


